Europdisches Institut fiir angewandten Buddhismus

»Liebevoller Umgang miteinander* 3. —8. Juni 2010
Ein Retreat mit Thich Nhat Hanh und der EIAB- und Plum-Village-Gemeinschaft

Bitte lesen Sie die Informationen zum Retreat auf Seite 2- 3
Sie konnen dieses Anmeldeformular ausfiillen und per Email zusenden oder den Papierausdruck deutlich in Druckbuchstaben (!) ausfiillen und per Post zusenden.

TEIL 1 — ANGABEN ZUR PERSON

Nachname: Straf3e:

Vorname: PLZ:

Geschlecht: Minnlich Weiblich Alter: Ort:

Gesprochene Sprachen: 1. 2. Land:

Email: Telefon:

5 Achtsamkeitsiibungen angenommen:  Nein Ja — Datum: Ich will das Zimmer teilen mit:

14 Achtsamkeitsiibungen angenommen: Nein Ja — Datum:

Dharma-Name: Hinweis: Bitte keine Haustiere ins EIAB mitbringen.

TEIL 2 — PERSONLICHE DATEN der mit ihnen reisenden Personen

Nachname Vorname Alter | Geschlecht Gesprochene Sprachen Email (falls von der obigen abweichend)
2. M W (L 2.
3. M W [L 2.
4. M W |1 2.

TEIL 3 — INFORMATIONEN ZU ANKUNFT UND ABREISE Anmeldung: 3. Juni 2010 zwischen 13 und 17 Uhr

Ankunft mit:  Auto Zug Taxi  Sonstiges Ankunftszeit: Abreisezeit: (Das Retreat endet am 8. Juni um 14 Uhr)

TEIL 4 — UBERNACHTUNG UND BEITRAGE
Die folgenden Beitrdge sind fiir das gesamte Retreat pro Person und sie beinhalten Unterbringung, Verpflegung und Unterricht. Die meisten Zimmer haben
mindestens zwei Betten, d.h. dass Sie das Zimmer mit mindestens einer anderen Person teilen. Bitte wahlen Sie Ihre gewiinschte Unterkunft.

Ort Art der Unterbringung Erwachsene (18 +) Jugendliche (13-17) Kinder (6-12)
EIAB mit 2 Betten (Toiletten/Duschen auf der Etage) €475 €350 €230
EIAB mit 3-4 Betten (Toiletten/Duschen auf der Etage) €450 €330 €225
Camping (Zelt mitbringen!) *Keine Wohnmobile €350 €250 €175
Tagespendler €350 €250 €175
Pension in Waldbrol — Zweibettzimmer e e
Reitzentrum Gut Ommeroth (gleicher Preis fiir 1-, 2-, 3-, L T [
oder 4-Bettzimmer. Toiletten auf der Etage)

Bierenbacher Hof, Niimbrecht (3 Sterne) Zweibettzimmer R e
Park-Hotel Niimbrecht (4 Sterne) Zweibettzimmer S e
® Gesamtbetrag: € € € € €
1. Person + 2. Person _+ |[3.Person + [ 4.Person =
@ Bus-Transfer vom und zum Bahnhof Schladern (10 € pro Person) €
® AuBerdem mochte ich das EIAB mit der folgenden Spende unterstiitzen:
(Spenden aus Deutschland konnen von der Steuer abgesetzt werden.)
Zahlungsmodus:  Bankiiberweisung Retreat-Gutschein Summe: O+@+® =€

TEIL 5 — KONTAKT IM NOTFALL

Name: Nehmen Sie z. Zt. Medikamente ein? Ja Nein

Falls ja, bitte angeben welche:

Art der Beziehung:
Alter: Telefon: Name des Arztes:
E-Mail: Tel.: Email:

Haftungsausschluss: Mit ihrer Unterschrift bestdtigen Sie flir sich und alle mit Thnen reisenden minderjéhrigen Personen, dass das EIAB keinerlei
Haftung fiir Krankheiten oder Unfille iibernimmt, die wihrend Thres Besuches im EIAB auftreten konnten.

Thre personlichen Daten werden absolut vertraulich behandelt und nicht au8erhalb des EIAB bzw. Plum Village weitergegeben.
Mochten Sie weitere Informationen per Post oder per Email zugesandt bekommen? Bitte um Zusendung: Ja Nein

Unterschrift: Datum:

Stand: 24. Januar 2010




Informationen zum Retreat ,,Liebevoller Umgang miteinander* 3. — 8. Juni 2010
Bitte lesen Sie diese wichtigen Hinweise sehr aufmerksam!

Liebe Freundinnen und Freunde,

herzlich laden wir Sie ein, am Retreat ,,Liebevoller Umgang miteinander* im EIAB teilzunechmen, um gemeinsam mit unserer
Sangha (Gemeinschaft der Ubenden) zu praktizieren und die wunderbare Energie der Achtsamkeit zu genielen. Im Retreat konnen
wir uns eines einfachen, friedvollen Lebens erfreuen, das unser inneres Wachstum fordert. Wir werden Zeit finden, durch tiefes

Schauen sowohl unsere eigenen Schwierigkeiten, als auch die unserer Gesellschaft, zu verwandeln.

TYPISCHER TAGESABLAUF

Im EIAB ist Achtsamkeit ein Teil all unserer tdglichen Aktivititen. Wir
meditieren sozusagen den ganzen Tag, ob wir nun essen, gehen, still sitzen,

6.00 Uhr | Glocke zum Aufwachen achtsam arbeiten, oder ein Glas Tee zusammen genie3en. Alle Besucher nehmen
6.30 Uhr | Sitzmeditation an den Gemeinschaftsaktivititen teil. Zusammen richten wir den
7.15 Uhr | Kérperiibungen Meditationsraum her, kochen das Essen, waschen ab, siubern die Kiiche,
8.00 Uhr | Friihstiick reinigen die Toiletten, leeren den Miill, giefien die Pflanzen und erledigen
andere Aufgaben als Teil unserer tiglichen Achtsamkeitsiibung. Aus dem
9.30 Uhr | Dharma-Vortrag gemeinschaftlichen Praktizieren erwachsen Gliick und Stabilitdt. Daher ist es
11.30 Uhr | Gehmeditation wichtig, dass alle Besucher an allen vorgesechenen Aktivititen teilnechmen. Wir
12.30 Uhr | Mittagessen und Ruhezeit bitten Sie, wihrend Ihres Aufenthaltes weder zu rauchen, noch Alkohol zu
15.00 Uhr | Arbeitsmeditation trinken, und sich auch nicht sexuell zu betdtigen. Damit unterstiitzen Sie uns und
Vorstellung der finf Achtsamkeits- alle Teilnehmer. Am Ende des Retreats wii'*d es die Mb'glif:hkeit geben, fiie ﬁinf
1630 Uhr | Ubungen oder Fragestunde oder Achtsamkeitsiibungen anzunehmen. Die Achtsamkeitsiibbungen sind die
_Erdberiihrungen Grundlage unserer Gemeinschaft. Sie bringen uns Gliick und geben unseren
18.00 Uhr | Abendessen alltidglichen Handlungen Sinn.
19.30 Uhr D’\rllgru?;aﬁuss on oder Am 3. Juni 2010 kann man sich zwischen 13 und 17 Uhr anmelden. Um 19.30
21.00 Uhr | Sitzmeditation Uhr findet dann eine .Einﬁihrung in die l.’raxis und die téiglichep Aktivitéten statt.
22.00 Unr | Edle Stille™ und Lichtor aus Um vom Retreat uneingeschrinkt profitieren zu kénnen und viel Freude zu

Weitere wichtige Informationen

erleben, ist die Teilnahme verpflichtend.

*  Anmeldung ist am 3. Juni von 13 bis 17 Uhr. Das Retreat endet am 8. Juni um 14 Uhr.

*  Unterbringung im Hotel oder Reitzentrum: Da die Hotels ca. 10 km vom EIAB entfernt sind, empfiehlt es sich, mit dem
Auto anzureisen, bzw. Mitfahrgelegenheiten zu organisieren. Informationen zu Mitfahrgelegenheiten werden Thnen mit der
Anmeldebestitigung zugeschickt. Sitzmeditation unter Anleitung von Moénchen oder Nonnen sowie Friihstiick werden im Hotel
angeboten. Danach kommen Sie ins EIAB zum Dharma-Vortrag und zu den weiteren Tagesaktivitéten.

«  Unterbringung in Pensionen in Waldbrél: Kommen Sie bitte zur Sitzmeditation und zum Friihstiick ins EIAB.

*  Einige der Hotels und Pensionen bieten Einbett- und Dreibettzimmer an, die sich im Preis von den oben genannten leicht
unterscheiden. Sollten Sie daran Interesse haben, setzen Sie sich bitte mit Dr. Thomas Barth in Verbindung (Info s. unten).

e Unterbringung im EIAB:

o Alle Eltern mit Kindern und Jugendlichen werden gebeten, sich im EIAB einzuquartieren, damit das Sonderprogramm fiir
Kinder und Jugendliche leichter organisiert werden kann.
o Wir bitten alle TeilnehmerInnen, die in den Zimmern des EIAB untergebracht werden, ohne eigenes Auto anzureisen und

mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu kommen, damit unsere Parkplédtze denen zur Verfiigung stehen, die hier zelten werden, bzw.
denen, die zwischen ihrem Hotel und dem EIAB pendeln miissen.

o Wenn Sie im EIAB untergebracht sind, bringen Sie bitte Thre eigene Bettwasche und Handtiicher mit. Kopfkissen und
Bettdecke werden bereitgestellt.
o Das EIAB hat keine Einzelzimmer. Da auch die Zahl unserer Zweibett- und Mehrbettzimmer begrenzt ist, empfiehlt sich

eine frithe Anmeldung!

. Stornierung Threr Anmeldung: Bis zum 3. Mai 2010: 85% Riickerstattung; bis zum 27. Mai 2010: 50%
Riickerstattung; Stornierung nach dem 27. Mai 2010: keine Riickerstattung. Stornierungen bitte nur schriftlich (Email oder Post).
Wenn Thich Nhat Hanh das Retreat wegen Krankheit nicht personlich leiten kann, wird er von den Mdnchen und Nonnen
vertreten. In diesem Fall konnen wir keine Beitrdge erstatten.

. Stipendien: Studenten unter 28 Jahren erhalten 25% ErméBigung. Wenn Sie nicht zu dieser Gruppe gehoren, aber
trotzdem eine ErméfBigung bendtigen, kontaktieren Sie uns bitte unter: EIABscholarship@googlemail.com

* Anreise mit Bus und Bahn: Das EIAB liegt ca. 70 km 6stlich von Ko6ln. Nahe gelegene Bahnhofe sind Schladern an der Sieg
(12 km) und Hennef (32 km). An den Anreise- und Abreisetagen (3. und 8. Juni 2010) werden wir einen Shuttlebus zwischen
Schladern und dem EIAB einrichten (genaue Abfahrtzeiten entnehmen Sie bitte unserer Webseite im Mai.) Fiir die Hin- und
Riickfahrt berechnen wir €10 pro Person. Dariiberhinaus gibt es Buslinien sowohl von Schladern als auch von Hennef nach
Waldbrol. Diese fahren bis zum Busbahnhof Waldbrol, welcher ca. 20 bis 30 Min. zu Ful3 vom EIAB entfernt ist. Die Haltestellen
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mit der kiirzesten Entfernung zum EIAB sind die Bushaltestelle ,,Waldbrdl Kreissparkasse* und ,,Waldbrol Krankenhaus®, ca. 10
Min. zu FuB. Sieche www.vrsinfo.de (Verkehrsverbund Rhein-Sieg, Tel: 01803-504030) oder www.bahn.de fiir genaue
Informationen. Fiir Taxi-Service: Tel: 02291-6666 www.taxi-hertich.de. Fiir Taxis vom Flughafen K6ln/Bonn: Peisker Auto-Ruf
Waldbrol, Tel: 02291-92100, http://www.auto-ruf-waldbroel.de/preise.htm

¢} Bitte planen Sie Ihre Anreise so, dass Sie sich am 3. Juni bis spiitestens 17 Uhr im EIAB angemeldet haben. Abendessen
istum 18 Uhr, gefolgt von der obligatorischen Einfiilhrung um 19.30 Uhr.

. Camping: Bitte bringen Sie Thr eigenes Zelt mit, plus Schlafunterlage, Schlafsack, Kissen, Laken und Beziige und was
Sie sonst noch brauchen, um es sich angenehm zu machen. Die Anzahl der Zeltplitze um das EIAB herum ist begrenzt. Bitte
denken Sie auch daran, dass es im Juni in Waldbr6l je nach Witterung zu heftigen Regenféllen kommen kann. Fiir Wohnmobile
und Campingbusse ist kein Platz vorhanden, und es gibt auch keine Wasser- und Kanalanschliisse.

. Schlafkomfort: Da Sie zusammen mit anderen Personen in einem Zimmer sind, ist es gut wenn Sie ,,Ohropax* und eine
Augenmaske zum Schlafen mitbringen — fiir alle Félle. Der Wechsel in ein anderes Zimmer wéhrend des Retreats ist leider nicht
moglich. Wir mochten Sie dazu ermutigen, die Kunst des harmonischen Zusammenlebens zu praktizieren.

. Verpflegung: Alle Mahlzeiten im EIAB sind vegan (keine Eier oder Molkerei- bzw. Fisch- und Fleischprodukte).
Spezielle Didtanforderungen kdénnen wir leider nicht beriicksichtigen. Bitte bringen Sie ggfls. Thre eigenen
Nahrungsmittelergdnzungen mit. Bitte bringen Sie keine alkoholischen Getrinke mit in unser Zentrum. Gleiches gilt fiir nicht-
vegetarische Speisen.

. Bekleidung: Aus Respekt gegeniiber den Monchen, Nonnen und den anderen Gasten des Retreats, mochten wir Sie bitten,
Kleidung zu tragen, die Schultern und Beine bedeckt. Fiir die Praxis der Sitzmeditation ist es gut, wenn Sie nicht zu enganliegende
Hosen tragen.

. Nicht vergessen: Bitte denken Sie beim Packen daran, dass sie wihrend des Retreats Wésche nur mit der Hand waschen
konnen. Bringen Sie also etwas Waschmittel fiir die Handwésche mit. Aulerdem ein Handtuch, eine Taschenlampe, einen Wecker,
eine Kopfbedeckung (fiir sonnige oder regnerische Tage), Hausschuhe, und warme Sachen, falls es kiihl werden sollte. Ein kleiner
Rucksack ist auch sehr niitzlich. Bitte bringen Sie Ihr eigenes Meditationskissen und eine Unterlage (z.B. Decke) mit, wenn Sie
lieber auf einem Kissen als auf einem Stuhl sitzen. Bitte tragen Sie Ihre Wertsachen wihrend Ihres Aufenthaltes immer bei
sich.

¢ Programm fiir Kinder und Jugendliche: Mitarbeiter des EIAB werden zusammen mit Eltern und interessierten Besuchern
spezielle Programme fiir Kinder (6-12 Jahre) und Jugendliche (13-17 Jahre) koordinieren. Fiir Kinder unter 6 Jahren sind
ausschlieflich die Eltern verantwortlich. Bei vergangenen Retreats haben Eltern untereinander Kinderbetreuung arrangiert, um
selber an den Veranstaltungen teilnehmen zu kénnen.

. Haftungsausschluss. Wir konnen keinerlei Haftung flir Krankheiten oder Unfélle iibernehmen, die wéhrend Ihres
Besuches im EIAB auftreten konnten. Jeder Teilnehmer {iber 18 Jahre muss bei der Anmeldung den Haftungsausschluss
unterschreiben. Fiir Teilnehmer unter 18 Jahre muss das ein Elternteil oder ein gesetzlicher Vertreter (Erziehungsberechtigter) tun.

A 1 Bankii i
nmeldung und Bankiiberweisung EIAB Retreatanmel dungen
. Bitte senden Sie das ausgefiillte Formular Thomas Barth
per Email an thay2010(@eiab.eu ODER per Post an diese Adresse: Abt-Hafele-Strafle 21
(bitte nur diese Adresse verwenden, nicht ans EIAB schicken!) 85560 Ebersberg
. UND iiberweisen Sie den Gesamtbetrag in Euro an; | uropean Institute of Applied Buddhism

Kontonr. 341553957, Kreissparkasse Koln, BLZ 37050299
IBAN: DE27 3705 0299 0341 5539 57
SWIFT-BIC: COKS DE 33

. Wir bestitigen Ihre Anmeldung Anfang Mai,
wenn der Gesamtbetrag bei uns eingegangen ist. Bitte
senden Sie uns kein Bargeld.

. Wenn Sie eine der Hotelunterkiinfte gewihlt haben, muss Thre Zahlung vor dem 7. April 2010 eingehen.
. Bitte melden Sie sich rechtzeitig fiir eine Unterkunft im EIAB an, da die Anzahl der Zimmer begrenzt ist.
Anmeldeschluss ist der 1. Mai 2010.

Sollten Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Thomas Barth von

der Gemeinschaft fiir achtsames Leben Bayern e.V. (GAL) European Institute of Applied Buddhism GmbH
Telefon: 08092 - 85 19 940 Amtsgericht Dortmund, HRB 20905
Email: thay2010@eiab.cu Geschiftsfiihrer: Dr. Pham, Thu

Adresse: Abt-Hifele-Str. 21, 85560 Ebersberg


http://www.vrsinfo.de/
mailto:thay2010@eiab.eu
http://www.auto-ruf-waldbroel.de/preise.htm
http://www.taxi-hertich.de/
http://www.bahn.de/

